
De winter brengt een geheel eigen sfeer en uitdagingen voor honden en
hun baasjes. Hoewel honden vaak genieten van het koude weer, vraagt dit
seizoen om specifieke aanpassingen in hun verzorging. Koude
temperaturen, sneeuw, zout op de weg en langere nachten kunnen het
dagelijks leven van jouw hond beïnvloeden. 

In deze whitepaper verkennen we de belangrijkste aandachtspunten voor
winterzorg, afgestemd op honden van verschillende leeftijden en met tips
om je hond gezond, veilig en comfortabel te houden tijdens de koudste
maanden van het jaar. 

Frosty Fun & Zorgeloos Warm

Tips voor Winterverzorging

van Jouw Hond 



Bescherming tegen vocht en kou 

Niet elke hond heeft een winterjas nodig, maar kortharige, kleinere en

oudere honden kunnen extra baat hebben bij een goed geïsoleerde

jas. Kies voor waterafstotende en ademende materialen om zowel

warmte als comfort te garanderen. 

Drooghouden na wandelingen 

Droog de vacht en poten van je hond goed af na een wandeling,

vooral als ze door regen of sneeuw hebben gelopen. Vochtige vacht

kan de kans op onderkoeling vergroten, en natte poten kunnen

irriteren. 

Potenbescherming 

Door het gebruik van strooizout en antivries op wegen kunnen poten

beschadigd raken. Breng potenwax aan of laat je hond speciale

hondenschoentjes dragen om zijn voetzooltjes te beschermen. Spoel

na elke wandeling de poten af om zout en chemicaliën te

verwijderen. 

Algemeen

Zorg goed voor je hond in de wintermaanden, want
kou en nat weer kunnen zijn gezondheid ernstig
beïnvloeden. Zijn weerstand neemt af, waardoor hij
sneller ziek kan worden, en zijn poten kunnen
geïrriteerd raken door ijs en strooizout. Door extra
aandacht te geven aan zijn comfort en veiligheid,
help je hem gezond en gelukkig de winter door.



Voeding en hygiëne

Aanpassing van het dieet 

In de winter kunnen honden meer calorieën nodig hebben om hun

lichaamswarmte te behouden, vooral als ze vaak buiten zijn. Overleg

met je dierenarts om de voedingsbehoefte van je hond af te

stemmen op het winterseizoen, en voorkom overvoeding. 

Waterinname 

Zorg dat je hond ook in de winter gehydrateerd blijft. Vermijd

bevroren waterbakken buiten en controleer regelmatig of je hond

voldoende drinkt, aangezien droge winterlucht kan bijdragen aan

uitdroging. 



Voorkom ongelukken op gladde oppervlakken 

IJs en sneeuw kunnen gevaarlijk glad zijn. Probeer gebieden te

vermijden die bedekt zijn met ijs, en wees voorzichtig bij het

oversteken van gladde trottoirs. Let ook op dat de hond niet op een

bevroren vijver terechtkomt, aangezien het ijs onbetrouwbaar kan

zijn. 

Zichtbaarheid in het donker 

Winterdagen zijn korter en de kans is groot dat je in het donker moet

wandelen. Reflecterende uitrusting, zoals halsbanden en vesten,

vergroot de zichtbaarheid van je hond en verhoogt de veiligheid

tijdens donkere wandelingen. 

Veiligheid bij winterse omstandigheden



Kortere wandelingen 

Puppy's zijn gevoeliger voor kou en kunnen sneller onderkoeld

raken. Beperk de duur van wandelingen en zorg voor

voldoende opwarming binnen, zoals speeltijd om energie kwijt

te kunnen zonder de kou in te hoeven. 

Puppykleding 

Een goed passende puppyjas kan warmte bieden zonder

belemmering van beweging. Zorg ervoor dat de jas

comfortabel is en de beweging van de puppy niet beperkt. 

Let op gedragsveranderingen 

Puppy's kunnen onwennig zijn in de sneeuw en mogelijk

dingen opeten zoals ijs of zout. Let op hun gedrag en leid ze bij

hun eerste winterervaringen om schadelijke gewoonten te

voorkomen. 

Leeftijdsspecifieke winterverzorging 

Honden van verschillende leeftijden hebben unieke behoeften in

de winter. Hier zijn enkele specifieke aandachtspunten voor pups,

volwassen honden en oudere honden. 

Puppy's (0-1 jaar) 



Aanpassing van activiteitsniveau 

Volwassen honden zijn vaak actief en speels, zelfs in de winter.

Zorg voor een combinatie van buitenactiviteiten en

binnenverrijking zoals speeltjes en zoekspelletjes. Zo krijgen ze

voldoende beweging zonder langdurig in de kou te hoeven zijn. 

Jas afhankelijk van vacht en ras 

Bepaal of je volwassen hond baat heeft bij een winterjas op

basis van zijn vacht en ras. Kortharige rassen kunnen het sneller

koud hebben, terwijl dikke vachten van bijvoorbeeld husky’s vaak

voldoende bescherming bieden. 

Voorkomen van uitdroging 

De koude, droge lucht kan uitdroging veroorzaken. Zorg voor

voldoende drinkwater binnen en controleer of je hond genoeg

drinkt na wandelingen. 

 

 

Volwassen Honden (1-7 jaar)  

Leeftijdsspecifieke winterverzorging 



Extra bescherming tegen kou 

Oudere honden zijn gevoeliger voor kou en kunnen sneller last

hebben van stijve spieren en gewrichten. Een winterjas is

meestal een goede keuze, en een zacht, warm bed kan hen

helpen comfortabel te rusten na een winterwandeling. 

Potenverzorging en mobiliteit 

Oudere honden hebben vaak een dunnere huid op hun

voetzooltjes. Regelmatig insmeren met pootbalsem helpt de

poten zacht en beschermd te houden. Probeer gladde

oppervlakken te vermijden, aangezien oudere honden gevoeliger

zijn voor uitglijden. 

Aanpassing van dieet en supplementen 

Oudere honden hebben mogelijk andere voedingsbehoeften in

de winter. Overweeg voedingssupplementen zoals glucosamine

voor gewrichtsgezondheid, en raadpleeg de dierenarts over

aanpassingen in hun dieet voor optimale winterzorg. 

Senioren (7+ jaar)   

Leeftijdsspecifieke winterverzorging 



Interactieve speeltjes 

Gebruik speeltjes waarin je lekkernijen kunt verstoppen. Dit daagt

je hond mentaal uit en biedt hen tijdverdrijf, zelfs binnen. 

Trainingssessies en zoekspelletjes 

Korte, regelmatige trainingssessies met nieuwe trucjes of

commando’s kunnen helpen om je hond mentaal uitgedaagd te

houden. Verstop wat snoepjes door het huis en laat de hond ze

zoeken. 

Hersenwerk-puzzels 

Veel speelgoed en puzzels zijn ontworpen om honden mentaal

uit te dagen. Door regelmatig puzzels aan te bieden, blijft je hond

actief en betrokken, ook op dagen dat een lange wandeling niet

mogelijk is. 

Mentale stimulatie voor binnenactiviteiten

Koude en gladde weersomstandigheden kunnen het lastiger maken

om lange wandelingen te maken, waardoor veel honden minder actief

zijn. 

Hier zijn enkele tips om ze ook binnen mentaal gestimuleerd en actief

te houden: 



Vaccinaties en wintergezondheid 

Winter kan leiden tot een hoger risico op ziektes zoals

kennelhoest. Zorg dat de vaccinaties van je hond up-to-date zijn

en overweeg een jaarlijkse wintercheck-up bij de dierenarts om

hun gezondheid te waarborgen. 

Herkennen van wintergerelateerde gezondheidsproblemen 

Let op tekenen van onderkoeling zoals rillen, sloomheid en een

bleke huid. Als je hond in de winter stijfheid of kreupelheid

vertoont, kan dit wijzen op gewrichtsproblemen en is

dierenartsadvies raadzaam. 

Ondersteuning en contact met dierenarts



Hondenpoten beschermen tijdens de

wintermaanden 

Waarom pootbescherming in de winter zo belangrijk is 

Bij langdurige blootstelling aan koude oppervlakken kunnen de

voetzolen van je hond pijnlijk en gevoelig worden, wat lopen en

spelen ongemakkelijk kan maken. Daarnaast worden in de winter

vaak zout en chemicaliën gebruikt om wegen sneeuw- en ijsvrij

te maken, wat irritatie en zelfs verwondingen aan de poten kan

veroorzaken. 

Ook sneeuw kan een probleem vormen. Sneeuwklonten kunnen

zich tussen de tenen ophopen en ongemak of pijnlijke wondjes

veroorzaken. Verder kan de droge winterlucht de poten uitdrogen,

wat barsten en zelfs infecties kan veroorzaken. Daarom is het

belangrijk om extra zorg te besteden aan pootverzorging tijdens

de winter, zeker bij rassen die gevoeliger zijn voor kou. 

Beschermingsopties voor hondenpoten 

Er zijn verschillende manieren om de poten van je hond te

beschermen tijdens de koude maanden: 

Hondenschoenen en -laarzen: Deze zijn ontworpen om te

beschermen tegen kou, zout en andere elementen. Ze

bieden ook extra grip op gladde oppervlakken. 

Beschermende wassen en crèmes: Deze producten vormen

een laagje over de voetzolen en houden de poten

gehydrateerd en beschermd tegen irriterende stoffen. 

Hondensokken: Zachte, warme sokken bieden extra isolatie

en zijn makkelijk aan te passen aan verschillende pootmaten. 

Nagelverzorging: Korte nagels verminderen de kans dat je

hond ongemak ervaart door sneeuw of ijs dat zich ophoopt

rondom de nagels. 

Controleer bovendien regelmatig de poten op sneeuw- en
ijsophopingen en spoel ze na winterwandelingen af met lauw water
om zout en andere restanten te verwijderen. 



Hondenpoten beschermen tijdens de

wintermaanden 

Voorbereiding en verzorging van hondenpoten in de winter 

Het is slim om vóór de winter al stappen te nemen om de poten

van je hond voor te bereiden. Trim het haar tussen de tenen om

ijsophoping te voorkomen en controleer de poten regelmatig op

irritaties of beschadigingen. Ook het gebruik van een

beschermende balsem kan helpen om uitdroging en barsten

tegen te gaan. 

Pas daarnaast de wandelingen aan bij extreme kou. Vermijd de

koudste momenten van de dag en houd de wandelingen kort als

de temperaturen zeer laag zijn. Na elke wandeling kun je de

poten van je hond hydrateren met een natuurlijke olie of speciale

hondenbalsem om ze in optimale conditie te houden. 

Veelgestelde vragen over winterse pootbescherming 

Hoe herken ik pijn aan de poten? Let op signalen zoals

kreupelheid, likken of bijten aan de poten, of ongemak bij

aanraking. Raadpleeg een dierenarts als je merkt dat je hond

last heeft van zijn poten. 

Wat als mijn hond geen schoenen wil dragen? Sommige

honden vinden schoenen ongemakkelijk. Probeer in dat geval

een beschermende was of crème om alsnog een laagje

bescherming te bieden. 

Door de poten van je hond te beschermen tegen kou, zout en andere
winterse invloeden, zorg je ervoor dat je trouwe viervoeter comfortabel
en gezond blijft tijdens de wintermaanden. 



De winter kan een fantastische tijd zijn

voor honden, met de juiste

voorbereiding en aandacht voor hun

specifieke behoeften. Door kleine

aanpassingen in hun winterroutine

kunnen hondeneigenaren bijdragen

aan het welzijn en comfort van hun

honden, ongeacht hun leeftijd. Goed

winteronderhoud, gecombineerd met

liefde en zorg, zorgt ervoor dat honden

het seizoen gezond en gelukkig

doorkomen. 

 

 

CONCLUSIE


